






ᭃमा धमᭅ 
डा. लता बोथरा 

व᭭तु का मूल ᭭वभाव ही उसका धमᭅ कहा जाता ह ै। आ᭜मा का मूल ᭭वभाव समता ह ैइसीिलय े

आचारंग मᱶ समता को धमᭅ कहा गया ह ै। अतः हमारी साधना का सवᲃपᳯर ल᭯य समता कᳱ 
ᮧाि᳙ होता ह।ै जैसे जल के ᳲसंचन के िबना वृᭃ कोई फल नहᱭ दतेा उसी ᮧकार समता कᳱ 
उपलि᭣ध ᭃमा कᳱ भावना के िबना नहᱭ हो सकती । हम ये भी कह सकते ह ᱹᳰक ᭃमा कᳱ 
भावना के िबना कोई भी साधना सफल नहᱭ हो सकती । अᳲहसंक या अᳲहसंा का पालन करने 
वाला ही ᭃमाशील होता ह ैअतः ᭃमा वो साधन ह ैजो हमᱶ अपने सा᭟य या ल᭯य तक पᱟचँाता 
ह।ै इसीिलये त᭜वाथᭅ सूᮢ मᱶ वᳶणᭅत 10 धमᲄ मᱶ ᭃमा , मादᭅव ,आजᭅव , शौच , स᭜य , संयम , 

तप , ᭜याग , अ᳴कंचनता , और ᮩᳬचयᭅ मᱶ ᮧथम धमᭅ ᭃमा को ही बताया गया ह ै। 

                      मन कᳱ उस भावना को ᭃमा कहते ह ैिजसमᱶ मनु᭬ य दसूरᲂ के ᳰदये क᳥ᲂ को सहन 

कर लेता ह ैऔर क᳥ पᱟचँाने वाले के ᮧित कोई िवकार नहᱭ रखता । इसमᱶ उस ेजो आ᭟याि᭜मक 

संतुि᳥ िमलती ह ैवहᱭ उसे उ᭜कृ᳥ साधना कᳱ ओर अᮕसर करती ह ै। इसी के ᳇ारा जीव ᮓोध , 

᳇षे आᳰद कषायᲂ से मᲦु होता ह ै। ᮓोध आᳰद कषायᲂ के शमन के िलये ᭃमा धमᭅ को अपनाना 
आव᭫यक ह ै। महान संत कबीर ने कहा ह ैᳰक जहाँ दया तह ँधमᭅ , जहा ंलोभ तह ँपाप , जहा ंᮓोध 

तह ंकाल, जहा ँिछमा तह ँआप । यािन मुिᲦ को पाने के िलये ᭃमा को अपने जीवन मᱶ मन वचन 

काया से अपनाना चािहय े᭍यᲂ ᳰक भगव᭜व कᳱ ᮧाि᳙ ᭃमा कᳱ साधना से ही ᮧा᳙ होती ह ै । 

सामाियक सूᮢ मᱶ िलखा ह ै-- 

जं ज ं मणणे काएण ᳲचिंतय असहु ं वायाइ भािसय ं ᳴कंिच,असुह ं काएण कय ं

िम᭒छािमदᲥुड़ ंत᭭स ।  

मᱹने मन से जो जो अशुभ ᳲचंतन ᳰकया हो , वचन से जो जो अशुभ बोला हो तथा काया से जो 
जो अशुभ ᳰकया हो उन सबके िलये िम᭒छािमदᲥुड़ ं ।  

ᭃमा जीवन को अ᭒छा रखने का बᱟत ᮧभावी तरीका ह ै। ᭃमा को बौध पर᭥परा मᱶ 
परम तप बताया गया ह ै( ध᭥म पद 16-4 ) खि᭠त परम ंतपो ितित᭍खा । संयᲦुिनकाय मᱶ िलखा 
ह ैजो ᭭वय ंबलवान होकर दबुᭅल कᳱ बात सहता ह ैउसी को ᮰े᳧  ᭃमा कहत ेह ᱹ ।( 1-11-4 ) 

आचायᭅ शा᭠त रिᭃत ने ᭃाि᭠त पारिमता मᱶ ᭃमा धमᭅ का सिव᭭तार िववेचन ᳰकया ह ै। वैᳰदक 

पर᭥परा मᱶ मन ुने 10 धमᲄ मᱶ ᭃमा को धमᭅ माना ह ै। गीता मᱶ ᭃमा को भगवान कᳱ ही एक वृित 

कहा गया ह ै। महाभारत के उ᳍ोग पवᭅ मᱶ ᭃमा को असमथᭅ लोगᲂ का गुण तथा समथᭅ लोगᲂ का 
भूषण बताते ᱟए ᭃमा का िव᭭तृत िववेचन िमलता ह।ै महाभारत मᱶ कहा गया ह-ै-- ᭃमा ᮩᳬ, 

ᭃमास᭜य,ं ᭃमा भतू ंच भािव च । ᭃमा तपः, ᭃमा शौच,ं ᭃमा यहे ंधत ंजगत । अथाᭅत् ᭃमा ᮩᳬ 



ह,ै ᭃमा स᭜य ह ैᭃमा भूत ह ैᭃमा भिव᭬य । ᭃमा तप ह ैऔर ᭃमा पिवᮢता ह ैᭃमा ने ही स᭥पूणᭅ 
जगत को धारण कर रखा ह ै। आगे िलखा ह-ै-- 

 ᭃमा धमᭅ, ᭃमा य᭄, ᭃमा वदे, ᭃमा ᮰तृम । य एतदवे ंजानाित सा सवᭅ ᭃ᭠त ुमहᭅित। 

 बाईबल मᱶ िलखा ह ै-- जो दसूरᲂ को ᭃमा करता ह ैवह उसी ᮧकार ई᳡र ᳇ारा ᭃमा ᳰकया 
जाता ह ैऔर िजस ेई᳡र ᭃमा कर दते ेह ᱹवह उस ᭃमा कᳱ ᮧाि᳙ के साथ ही अपन ेसभी शᮢᲐु 

को ᭃमा कर दतेा ह ै। 

 यᱟदी धमᭅ मᱶ साल के 10 ᳰदन ᭃमा और प᳟ाताप के िलये मह᭜वपूणᭅ माने-जाते ह ᱹ। इस समय 

अपने पᳯरवार , स᭥बि᭠धयᲂ आᳰद के यहाँ जा कर आपस मᱶ ᭃमा का आदान ᮧदान करते ह ᱹ।  

The ten days of repentance or The Days of Awe include Rosh Hshanah, Yom 
Kippur and the days in between,during which time ews should meditate on 
the subject of the holidays and ask for forgiveness from anyone they have 
wronged.   

       ᭭वयं को ᭃमा करना ही दसूरᲂ को ᭃमा दनेा ह ैजो खुद को ᭃमा करता ह ैवही सᲬा ᭃमा 
शील ह ैऔर मुिᲦ ᮧा᳙ करने का अिधकारी होता ह ै। ᮧभु महावीर के जीवन चᳯरᮢ मᱶ ᭃमा दनेे 
कᳱ भावना अपने चरम ᱨप मᱶ पᳯरलिᭃत होती ह ै। घोर उपसगᭅ होने पर भी उ᭠हᲂने समता से 
सहन ᳰकया और ᭭वय ंको ᭃमा भावना मᱶ ि᭭थर कर कषायᲂ को संयिमत कर ᭟यान मᱶ अᮕसर 

रह े। ᭭वयं को ᭃमा करना ᭃमा मांगने और ᭃमा दनेे से भी ᭔यादा मह᭜वपूणᭅ ह ैᮧभ ुमहावीर का 
पूरा छदम᭭थ जीवन  इसी ᭃमा भावना का अपूवᭅ उदाहरण ह ै। ती᭯ण का᳥ ᳣ाकाओ के कान मᱶ 
ठोके जाने पर, वै᳒ ᳇ारा उ᭠ह ेिनकाल ेजाने  कᳱ क᳥दायक पीड़ा को सहन करते ᱟए वो ᭃमा 
भावना मᱶ समािध᭭थ रह ेजो एक वीर पᱧुष ही कर सकता ह ैइसीिलय ेवधᭅमान को महावीर के 

साथ साथ ᭃमावीर भी कहा गया ह ै। 

 ᭃमा शोभती उस भजुंग को िजसके पास गरल हो , उसको ᭍या जो द᭠तहीन, िवषरिहत सरल 

हो ।(रामधारी ᳲसंह ᳰदनकर )  

ᭃमा कᳱ भावना महावीर मᱶ इतनी तीᮯ थी ᳰक गोशालक ᳇ारा जब उन पर तेजोले᭫या फᱶ कᳱ 
गयी तब भी ᮓोिधत नहᱭ ᱟए और ᭃमा भावना मᱶ ि᭭थर रह े । यह उनकᳱ ᭃमा भावना कᳱ 
साधना कᳱ पराका᳧ा थी । ᮰ी च᭠ᮤᮧभ सागर जी महाराज  महावीर कᳱ ᭃमा भावना को इन 

श᭣दᲂ मᱶ ᮧकट करते ᱟए कहते ह-ᱹ--- 

जहाँ  एक आ᳟यᭅ घᳯटत ᱟआ , एक स᭜य ᮧकट ᱟआ, रᲦ िपपासा कᳱ ᭡यास बझुान ेहते ु, एक धार 

अिवरल बही, ᭍या यह रᲦ ह,ै नहᱭ यह द᭏ुध ह,ै ᭃमा का अनपुम ᮰ोत ह,ै आ᭜म संबल िजसका 
᭭त᭥भ, कᱧणा का ᮧितिब᭥ब, दया का सागर, अᳲहसंा का अमर गायक, खड़ा ह ैिनभᭅय, िन᳟ल 



महावीर । ᮓोध कᳱ ᭔वाला और ᭃमा का दधू, लौह और पारस , च᭿डकौिशक और महावीर, 

ᳰक᭠त ु᭍या ᱟआ, ᮓोध के आग ेᭃमा कᳱ , ᳲहसंा के आग ेअᳲहसंा कᳱ अपवूᭅ िवजय, ᭃमा कᳱ अ᭞भतु 

िवजय ।( च᭠ᮤᮧभ सागर जी महाराज )               

᭭वयं को ᭃमा करना ही ᭭वयं का स᭥मान करना ह।ै महावीर का गौतम ᭭वामी को आन᭠द ᮰ावक 

से ᭃमा मांगने को भेजना  ᭃमा के मह᭜व को पᳯरलिᭃत करता ह ै।                                             

ᭃमा कᳱ भावना सब मानवीय भावनाᲐ मᱶ सवᭅ᮰े᳥ कही गयी ह ै । संवेदना , कᱧणा , दया , 
सहनशीलता, िवनय आᳰद गुणᲂ  को धारण करने वाला ही ᭃमा द ेसकता ह ै,ᭃमा मांग सकता 
ह ै।     भ. महावीर ने िसफᭅ  मानवᲂ तक ही ᭃमा को सीिमत नहᱭ रखा बि᭨क एकेि᭠ᮤय ᳰदवेि᭠ᮤय 

तेइि᭠ᮤय  चौरेि᭠ᮤय तथा सभी पंचेि᭠ᮤय जीवᲂ से भी ᭃमा मांगने और दने ेका मह᭜व बताया। 
आव᭫यकता से अिधक ᮧयोग या दोहन चाह े वो पानी का हो या खिनज ᮧदाथᲄ का या 
वन᭭पितकाय का सभी के िलये ᭃमा के ᱨप मᱶ ᮧायि᳟त करने का िवधान हमारे शाᳫᲂ मᱶ सबस े

अिधक िव᭭तृत ᱨप मᱶ िमलता ह ै। अपने उपयोग से अिधक का संᮕह करने या अपनी जᱧरत से 
᭔यादा संसाधनᲂ का उपभोग करने से भी ᮧायि᳟त करने का उ᭨लेख ह ैजो जैन जीवन शैली मᱶ 
िन᭜य  ᮧितᮓमण और सामाियक करने कᳱ ᮧᳰᮓया ᳇ारा ᳰकया जाता ह ै।  इन सूᮢᲂ का उ᳎े᭫य 

᭭वयं को ᭃमाशील बनाना ह ै जैसे इᳯरयाविहयं सूᮢ  --- इᳯरयावहीयाए िवराहणाए 

गमणागमण े पाणᲥमण े वीयᲥमण े हᳯरय᭍मकण े , ओसा-उᳲᱫगं-पणग- दग- मᲵी- मᲥड़ा 
संताणा-संकमण ेज ेम ेजीवा िवरािहया एᳲगंᳰदया, बइंेᳰदया, तेइंᳰदया, चउᳳरंᳰदया, पंिचᳰदया, 
अिभहया, विᱫया, लेिसया , संघाइया, संगᳯᲵया .......त᭭स िम᭒छािम दᲥुड़ ं। 

उᱫरा᭟ययन सूᮢ  मᱶ िलखा ह ै- ᭃमा करन ेस ेमानिसक ᮧस᳖ता ᮧा᳙ होती ह ै। और मानिसक 

ᮧस᳖ता को ᮧा᳙ ᳞िᲦ सब ᮧाण भतू जीव और स᭜वᲂ के साथ मैᮢ ी भाव उ᭜प᳖ करता ह।ै मैᮢ ी 
भाव को ᮧा᳙ ᱟआ जीव भावना को िवश᳍ु बना कर िनभᭅय हो जाता ह ै। 

दगुाᭅ स᳙पदी मᱶ ᭃमा ᮧाथᭅना  नामक अ᭟याय मᱶ िलखा ह ै - ह ेमा ँमरेे ᳇ारा सहᳫᲂ अपराध 

अ᭄ानवश , भूल स ेया बिु᳍ ᮪म हो जान ेस ेहोत ेह ᱹउ᭠ह ेतुम ᭃमा करो ।  

 हम अनजाने म ेᳰकये पापᲂ के ᮧायि᳟त कᳱ बात भी करते ह ᱹ᭍यᲂ ᳰक अनजाने मᱶ ᳰकये पापᲂ का 
हमᱶ पता ही चलता जैसे हम एक गमल ेके पौधे मᱶ पानी डालते ह ᱹउस गमल ेके नीचे चीᳯटया ँ
होती ह ᱹिजनका हमᱶ पता नहᱭ होता और वो मर जाती ह ᱹइस ᮧकार अनजाने मᱶ यह पाप हमसे 
हो जाता ह ैिजसके िलये हम ᮧयि᳟त करते ह ᱹ ᭃमा एक उपचार भी ह ै, यᳰद आपको ᳰकसी ने 
क᳥ पᱟचँाया तो उसकᳱ सबसे अ᭒छी दवा ह ैᭃमा । और यᳰद आपने ᳰकसी को क᳥ ᳰदया ह ैतो 
उसकᳱ भी सबसे अ᭒छी दवा ह ैᭃमा । 

Forgiveness is about goodness, about extending mercy to those who have 
harmed us even if they don’t deserve it .  



ᭃमा कᳱ भावना एक तरह से psychological healing का काम करती ह ै। 

Act of forgiveness can reap huge reward for your health, lowering the risk of 
heart attack, improving cholestial level and reducing pain, blood pressure and 
level of anxiety, depression and stress . 

ᭃमा एक ᮧकार से कैदी को ब᭠धनᲂ से मᲦु करती ह ैजबᳰक वह कैदी हम ᭭वयं ह।ᱹ मेरी एक 

पᳯरिचत मिहला ह ᱹिजनको कᱹसर हो गया था। वह रात ᳰदन ᭃमा कᳱ भावना को अपनी अ᭠तर 

ᮧेरणा से  इᳯरयावही सूᮢ ᳇ारा दोहराती और इस ᮧकार ᭭वंय को उ᭠हᲂने ᭭व᭭थ ᳰकया । म᭜ृयू के 

समय हमारे यहां संलेखना या संथारा कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᭃमाभावना म ेि᭭थर रहने कᳱ बात कहा 
गयी ह ै । इसी ᮧकार बनारस मᱶ काशी लाभ मुिᲦ भवन ह ैजहां लोग अ᭠त समय 2 स᳙ाह के 

िलये मुिᲦ पाने आते है ँ । उस समय सबसे मह᭜वपूणᭅ जो काम उनको कराया जाता ह ैवह ᭃमा 
दनेे और माँगने का  होता ह।ै 

  वतᭅमान मᱶ रेकᳱ हीᳲलंग , िवप᭫यना और ᮧाणी हीᳲलंग जैसी उपचार कᳱ प᭟यित जो चलन मᱶ 
ह ैउनमᱶ भी ᭃमा कᳱ भावना ही पᳯरलिᭃत होती ह ै। आज से लगभग 15 वषᭅ एक पूवᭅ मᱶरी एक 

िमᮢ ने जो इ᭠डोनेिशया से ᮧाणी हीᳲलंग का कोसᭅ कर के आᲊ थी उ᭠हᲂनᱶ बताया ᳰक वहाँ जो 
िसखाते ह ᱹवो िब᭨कुल हमारे सामाियक और ᮧितᮓमण कᳱ तरह ह ैिवशेष कर मुँहपᱫी 
ᬹिडलेहन कᳱ िवधी । आज ᭭वयँ रेकᳱ मा᭭टर होने के कारण मᱹ जीवन मᱶ ᭃमा के मह᭜व को 
अ᭒छी तरह समझती ᱠ ँ। आज के मनोव᭄ैािनक डा᭍टर  past life regression मᱶ ᭃमा 
᳇ारा लाइलाज रोगᲂ का इलाज करते ह ैजो काफᳱ हद तक सफल माना जाता ह ै। मᱹने भी 
इसका अनुभव ᳰकया ह ै। हमारे दशᭅन मᱶ जब हम ᭃमापना करते ह ᱹतो पूवᭅ ज᭠मᲂ के ᳰकये पाप 

कमᲄ के िलये भी ᮧायि᳟त करते ह ᱹ

िचर संिचय पाव पणासणीइ, भव सय सह᭭स महणीए । चउवीस िजण िविण᭏गय कहाइ बोलंत ु

मᱶ ᳰदअहा । 

( वᳰंदत ुसूᮢ  ) 

िचर काल से संिचत पाप कमᲄ को न᳥ करने वाली और लाखᲂ भवᲂ को न᳥ करने वाली चौबीस 

िजने᳡रो के मुख से िनकली कथाᲐ से मेरे ᳰदन ᳞तीत हᲂ । 

 हमारी ᭃमा  याचना मᱶ सभी जीव जगत सि᭥मिलत होता ह ै। यᳰद हम ᭃमा के मह᭜व को समझ 

ल ेतो िडᮧेशन या मानिसक तनाव जो वतᭅमान पीढ़ी मᱶ बᱟत दखेा जा रहा ह ैवो समा᳙ हो 
जायेगा । 

अतीत का ᮓोध, भिव᭬य से भय ᳰक कल ᭍या होगा ,वतᭅमान से पलायन ,ᮧकृित से िखलवाड़ , 

᭭व केि᭠ᮤत ᭭वाथᭅ और िसफᭅ  अपनी आ᭜मतुि᳥ के िवषय मᱶ सोचना ᱧ᭏णता का पᳯरचायक ह।ै आज 



इन नकारा᭜मक िवचारᲂ से सारी दिुनया ᮢ᭭त ह,ै सम᭭त जीव जगत का अि᭭त᭜व खतरे मᱶ ह ै। 

िसफᭅ  ᭭वयं के िलये सुरᭃा कᳱ भावना िव᳡ मᱶ आतंकवाद, सा᮫ा᭔यवाद हिथयारᲂ कᳱ ᮧित᭭पधाᭅ 
खतरनाक रोगᲂ कᳱ उ᭜पित और पयाᭅवरण के िवनाश का एक ᮧमुखकारण बन चुकᳱ ह।ै मानवता 
को इस भीषण ᮢासदी से बचाने के िलये हमᱶ तीथᲈकरो के ᳰदखाय ेमागᭅ पर चलने कᳱ आव᭫यकता 
ह ै । जैसा ᳞वहार हम अपने िलये दसूरᲂ से चाहते ह ै वैसा ही दसूरे से करᱶ , 

पर᭭परोपᮕहोजीवानाम के िसधा᭠त पर चलᱶ , ᭭वयं ᳇ारा अपने चारᲂ ᳞ा᳙ वातावरण को जरा 
भी ᭃित  या पीड़ा नहᱭ पᱟचँाएँ , सभी के ᮧित संवेदनशील बनᱶ  और  सबके ᮧित ᭃमा भाव रखᱶ 
। महावीर ने आचारंग मᱶ कहा ह ै-- सवᭅ ᮧाण,भतू जीव , स᭜व का हनन ना करना, को वलात ्

आ᭄ानवुतᱮ न करना,को पᳯरत᳙ न करना , को संत᳙ न करना यही धमᭅ िन᭜य और शा᭭वत श᳍ु 

ह ै । हमारे अ᭠दर संवदेना का अिवभाᭅव ही हमᱶ ᭃमाशील बनाता ह।ै गुजरात के ᮧिस᳍ किव  

नरᳲसंह मᱶहता ने मानव धमᭅ का सार इन श᭣दᲂ मᱶ ᳞Ღ करते ᱟए कहा ह ै--                   

वै᭬ णव जन तो तैन ेकिहय ेज ेपीर पराई जान ेरे ।   

जो दसूरᲂ कᳱ पीड़ा को समझता ह ै वही संवेदनशील  उदारमय, कᱧणाशील होता ह ै और 

ᭃमाशील भी । भगवान महावीर ने िव᳡ के सामने ᭃमा धमᭅ का जो महामागᭅ ᳰदखाया वही आज 

कᳱ ᭔वल᭠त सम᭭याᲐ का िनदान ह ै।  तीथᲈकरᲂ ᳇ारा  बताये ᭃमा धमᭅ  ᳇ारा ही हम अपने पूवᭅ 
भवᲂ के संिचत पाप कमᲄ से िनवृत हो सकते ह।ᱹ 

दसूरी बार रा᳦पित बनने के बाद अपने ᭪Ღ᳞ मᱶ अमᱶᳯरका के भूतपूवᭅ रा᳦पित अᮩाहम ᳲलंकन 

ने कहा था - ᳰकसी के ᮧित दभुाᭅव नहᱭ ,सभी के ᮧित उदारता ,ᮧभ ुके ᳰदखाय ेमागᭅ पर दढ़ृता के 

साथ चलᱶ । उनके य ेश᭣द ᭃमा कᳱ भावना को ही उजागर करते ह ᱹ। सभी जीव जीना चाहते हᱹ 
मरना कोई नहᱭ चाहता । िव᳡ मᱶ ᮧेम, अभय और शाि᭠त के िलये हमᱶ ᭃमा धमᭅ कᳱ भावना को 
सही ᱨपमᱶ अथᭅ समझना होगा । ᭍यᲂᳰक ᭃमा कᳱ गंगा मᱶ अवगाहन करने से ही मानवता का पूणᭅ 
िवकास संभव ह ै । सभी जाित , धमᭅ ,स᭥ᮧदायवाद से ऊपर उठ कर िमिᱫ मᱶ स᭪व भएुस ुबरंै 

म᭔झ ंन केणई मेरी सभी से मैᮢ ी ह ैमᱹ ᳰकसी का िवरोधी नहᱭ यह भावना सारे आᮕहᲂ को समा᳙ 

करने मᱶ सᭃम ह ै। यही ᭃमा धमᭅ ह ै।यही मानवता ह ै,मुिᲦ का महामागᭅ ह ै, धाᳶमᭅक आतंकवाद 

से ᮢ᭭त मानवता का ᮢाण ह ै, उसकᳱ शरण ह,ै उसकᳱ ᮧित᳧ा ह ै। वᲦ᳞ का समापन करते ᱟए 

-- 

स᭪व᭭स जीव रािस᭭स भावओ ध᭥म िनिह अिन अिचᱫो , स᭪व ंखमावइᱫा , खमािम स᭪व᭭स 

अहय़ँिप ।  

धमᭅ मᱶ िचᱫ को ि᭭थर करके स᭥पणूᭅ जीवᲂ स ेम ᱹअपन ेअपराध कᳱ ᭃमा चाहती ᱠ,ँ और ᭭वय ँभी 
उनके अपराध को ᮳दय स ेᭃमा करती ᱠ ँ। 



tSun”kZu ukfLrd ugha] vkfLrd n”kZu gS 

MkW0 “kq)kReizdk”k tSu 

funs”kd] d- ts- lkseS;k tSu v/;;u dsUnz] 

lkseS;k fo|kfogkj fo”ofo|ky;] eqEcbZ 

 

 leLr Hkkjrh; n”kZuksa dks nks foHkkxksa eas foHkkftr fd;k x;k gS& vkfLrd vkSj ukfLrdA bl 

foHkktu dk vk/kkj iki&iq.;] LoxZ&ujd] yksd&ijyksd] vkRek&ijekRek vkfn ds vk/kkj ij u gksdj 

ek= ;g ifjHkk’kk gS& ^^osnfuUndks ukfLrd%** vFkkZr~ tks osnksa dks vLohdkj djs] og ukfLrd gS] bl 

vk/kkj ij tSu] ckS) vkSj pkokZd& ;s rhu n”kZu ukfLrd dgs tkrs gSaA  

 bl lUnHkZ esa nks ckrsa fopkj.kh; gSa] ftuesa ls izFke ;g gS fd& ftu osnksa vkSj iqjk.kksa esa 

_’kHknso] vfj’Vusfe vkSj ik”oZukFk vkfn tSu rhFkZadjksa dk ukeLej.k fd;k x;k gS] mu osnksa dh 

tSun”kZu fuUnk dSls dj ldrk gS\ ogka dbZ LFkkuksa ij _’kHknso] muds iq= Hkjr] vfj’Vusfe vkfn dk 

cgqr vknj ls mYys[k fd;k x;k gSA 

nwljh ckr ;g gS fd& osnksa ij tSu vfgalk dk xgjk izHkko ns[kk tk ldrk gSA tgka tSu 

rhFkZadjksa us i`Foh] ikuh] vfXu] ok;q] ouLifr vkfn dks tho dgdj muds izfr ;Rukpkj dk mins”k fn;k 

gSA mlh ds vuqlkj osnksa esa bu ,dsfUnz; thoksa dh laLrqfr dh xbZ gS vkSj mUgsa nsork dgdj muds izfr 

la;e ikyu dh izsj.kk nh xbZ gSA ikuh dks o:.k] ok;q dks e:r~] vfXu dks vfXu] ouLifr ds fy, 

vusd izdkj dh iztkfr ds ò{kksa ds ukekfn ogka miyC/k gksrs gSaA 

vr% mDr ifjHkk’kk ^osnfuUndks ukfLrd%* ds vk/kkj ij ge tSun”kZu dks ukfLrd dk vk/kkj ugha 

gksuk pkfg,] D;ksafd ;g ifjHkk’kk ,dkaxh gSA bl izdkj dh ekU;rk ladqfpr nf̀’Vdks.k dh |ksrd gSA 

,slk izrhr gksrk gS fd oSfnd n”kZu ds Ng fudk; gSa& lka[;] ;ksx] U;k;] oS”ksf’kd] osnkUr vkSj ehekalkA 

;s lHkh fudk; osnksa dks Lohdkj djrs gSaA vkSj tc ;g ifjHkk’kk cukbZ xbZ gksxh] ml le; ml lfefr 

esa mifLFkr vf/kdka”k foKtu osnksa ds leFkZd gh jgs gksaxs] D;ksafd ukS n”kZukas esa ls Ng n”kZu osnksa ds 

leFkZd gSa] vr% ;g ifjHkk’kk lR; ds T;knk djhc u gksdj cgqer ds T;knk djhc gSA 



;fn ,slh gh ,dkaxh ifjHkk’kk cukbZ tk;s rks ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd tks ^^vkxefuUndks 

ukfLrd%**A ysfdu ;g ladqfpr ifjHkk’kk ekuh tk;sxh] blfy, ;gh dguk mfpr gksxk fd ukfLrd ogh 

gksrk gS] tks iki&iq.;] LoxZ&ujd] yksd&ijyksd] vkRek&ijekRek vkfn dks ugha ekusA tSun”kZu bu 

lHkh dks Lohdkj djrk gS] vr% og vkfLrd gh fl) gksrk gSA 

njvly ifjHkk’kk ,slh gksuh pkfg, ftlesa fdlh dks ghu vkSj fdlh dks mPp ugha fn[kk;k 

tk;sA vr% leLr Hkkjrh; n”kZuksa dks oSfnd n”kZu vkSj voSfnd n”kZu ds :Ik esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS vFkok Je.k n”kZu vkSj Je.ksrj n”kZu ds :Ik esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA1 

MkW- vusdkUr tSu us viuh iqLrd ^tSu/keZ% ,d >yd* esa fy[kk gS fd& ^^osnfuUndks ukfLrd%* 

tSls vkxzgiw.kZ y{k.k ds vuqlkj Hkh tSun”kZu dks ukfLrd ugha dgk tk ldrk gSA tSukxeksa dks ns[ksa rks 

egkohj us dgha Hkh osnksa dh fuUnk ugha dh gSA ije ohrjkxh Hkxoku tks jkx&}s’k ls iw.kZr% eqDr Fks os 

fdlh dh fuUnk dSls dj ldrs Fks\ oSfnd ;Kkfn esa Ik”kqcfy vkfn dh tks fod`fr;ka Fkha] os mUgsa mfpr 

ugha yxhaA /keZ&v/keZ dk HksnKku djokuk rks gj Kkuh O;fDr dk drZO; gSA oSfnd ijEijk dks Hkxoku 

egkohj dk _.kh gksuk pkfg, fd mUgksaus fgalk tSls egkiki ls cpkdj ;Kkfn dks ifo= cuk fn;kA 

^osn* “kCn dk vFkZ ^Kku* gksrk gS vkSj Kku&n”kZu dks vkRek dk y{k.k ekuus okys dsoyKkuh 

Hkxoku egkohj Kku dh fuUnk ;k fu’ks/k dSls dj ldrs gSa\ osn esa izfrikfnr n”kZu ;k ekU;rk ls ;fn 

dksbZ oSeR; j[krk gS rks ;g ukfLrdrk dk vk/kkj blfy, ugha gks ldrk] D;ksafd oSfnd n”kZuksa dh gh 

vusd ekU;rk,a ,d&lh ugha gSa] izR;qr ijLij fojks/kh gSa vkSj ;fn fdUgha dkj.kksa ls ,slk gS rks voSfnd 

n”kZu dgs tkus okys tSun”kZu us ,slk dkSulk xqukg fd;k gS ftl dkj.k dqN fpard mls ukfLrd 

dgus dk nk”kZfud vijk/k bl vk/kqfud Lora= fpUru ds fodflr ;qx esa Hkh djrs tk jgs gSaA**2 

dqN yksxksa dk dguk gS fd tc bZ”oj drkZ gh ugha gS] rks og loZ”kfDreku dSlk\ og bZ”oj gh 

dSlk\ vr% tSun”kZu dh vdrZ̀Ro /kkj.kk ds dkj.k os yksx mls ukfLrdrk dk djkj ns nsrs gSa] tcfd 

bZ”oj ds loZ”kfDreku gksrs gq, Hkh dksbZ fdlh dk drkZ ugha gS& ,slh /kkj.kk tSun”kZu dh gS] ftls 

le>us ds fy, xgjs v/;;u dh vko”;drk gSA vk/kqfud ;qx ds iz[;kr HkkSfrd”kkL=h LVhQu gkWfdUl 

us Hkh ?kks’k.kk dh gS fd bl czg~ek.M dks bZ”oj us ugha cuk;kA vr% bZ”oj ds lPps Lo:Ik dh O;k[;k 

                                                           
1 tSu U;k; dh Hkwfedk] tSu fo|k laLFkku] Jhegkohjth] i’̀B& 36 
2 MkW- vusdkUr tSu] tSu/keZ % ,d >yd] vkpk;Z “kkafrlkxj Nk.kh Lef̀r xzUFkekyk] cq<+kuk] eqtQ~Qjuxj] m-iz-] ì’B& 59 



djuk tSu/keZ dh viuh ekSfyd fo”ks’krk gSA bZ”oj dks drkZ&/krkZ ekuuk gh bZ”oj dks ekuuk gS ;g rks 

nks’kiw.kZ y{k.k gqvkA vusd cM+s nk”kZfudksa us ;g ekuk gS fd tSu/keZ n”kZu vkfLrd gSA 

tSun”kZu dh ukfLrdrk dk fojks/k djrs gq, vusd fo}kuksa us vius fopkj le;&le; ij izdV 

fd;s gSaA ;gka izks0 e.Mu feJ egksn; dk laLd`r Hkk’kk esa fuc) fuEu m)j.k n’̀VO; gS& 

^^n”kZukUrjs’kq tSun”kZua ukfLrdfefr izfrikfnrefLr] rL; p dkj.ka osnkuka izkek.;LohdkjkHkko 

,oA fdURosrn~fo’k;s ^ukfLrd* “kCnks u ;qT;rsA ;rks fg ^vfLr ukfLr fn’Va efr%* ¼ik0 lw0 4@4@30½ 

bR;uqlkja ukfLr fn’Vfefr efrjL; ;L; l ukfLrd bR;sokFkZa “kCnks∙;a dFk;fr] rnuqlkja p ijyksdlRrka 

LohdqokZ.kk vkfLrdk vU;s p ukfLrdk bfr oDrqa ;qT;rsA tSun”kZua rf}’k;s ukfLr ekSuHkkd~A vrks ukfLr 

ukfLrda tSun”kZufeR;so lk/kh;%A**3 

 bldk fgUnh vuqokn bl izdkj gS& tSun”kZu dks vU; n”kZuksa us ukfLrd ekuk gS] fdUrq mldk 

dkj.k ek= osnkas dh izkekf.kdrk dks Lohdkj u djuk gh gS] fdUrq blds fy, ukfLrd “kCn dk iz;ksx 

djuk mfpr ugha gSA D;ksafd ikf.kuhlw= 4@4@30 ^ukfLr fn’Va efr% *ds vuqlkj ftlds ikl cqf) ugha 

gS] ogh ukfLrd dgk tk ldrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd tks ijyksdkfn dks Lohdkj djs] og 

vkfLrd vkSj tks u djs og ukfLrdA tSun”kZu bl fo’k; esa ekSu ugha gS] vr% tSun”kZu dks ukfLrd 

ugha dgk tk ldrkA 

laLdr̀ oS;kdj.k ikf.kuh ds vuqlkj tks yksd&ijyksd dks ugha ekurk] og ukfLrd gSA vr% 

bl vk/kkj ij Hkh egkohj ds n”kZu dks ukfLrd dguk xyr gS] D;ksafd yksd&ijyksd dh O;k[;k 

Hkxoku egkohj us cgqr dh gS vkSj tSukpk;ksaZ us fryks;i..fRr rFkk rRokFkZlw= tSls xzUFkksa esa LoxZ&ujd 

dh l?ku O;k[;k dh gSA tSu/keZ esa iki&iq.; vkfn dh O;k[;k Hkh cgqrk;r ls izkIr gksrh gh gSA 

izks- egsUnz dqekj tSu U;k;kpk;Z ds vuqlkj& ^^Je.k/kkjk oSfnd ijEijk dks u ekudj Hkh vkRek] 

tM+fHkUu KkulUrku] iq.;&iki] ijyksd] fuokZ.k vkfn esa fo”okl j[krh gS] vr% ikf.kuh dh ifjHkk’kk ds 

vuqlkj vkfLrd gSA osn dks ;k bZ”oj dks txr~ dk drkZ u ekuus ds dkj.k Je.k/kkjk dks ukfLrd 
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dguk mfpr ugha gS] D;ksafd viuh veqd ijEijk dks u ekuus ds dkj.k ;fn Je.k ukfLrd gSa rks 

Je.k&ijEijk dks u ekuus ds dkj.k oSfnd Hkh feF;kn`f’V vkfn fo”ks’k.kksa ls iqdkjs x;s gSaA**4 

 bl lanHkZ esa MkW0 eaxynso “kkL=h fy[krs gSa& ^^Hkkjrh; n”kZu ds fo’k; esa ,d ijEijkxr feF;k 

Hkze dk mYys[k djuk Hkh geas vko”;d izrhr gksrk gSA dqN le; ls yksx ,slk le>us yxs gSa fd 

Hkkjrh; n”kZu dh vkfLrd vkSj ukfLrd nks “kk[kk,a gSaA rFkkdfFkr oSfnd n”kZuksa dks vkfLrd n”kZu vkSj 

tSu&ckS) tSls voSfnd n”kZuksa dks ^ukfLrd n”kZu* dgk tkrk gSA oLrqr% ;g oxhZdj.k fujk/kkj gh ugha] 

furkUr feF;k Hkh gSA vkfLrd vkSj ukfLrd “kCn ^vfLr ukfLr fn’Va efr%* bl ikf.kuh lw= ds vuqlkj 

cus gSaA ekSfyd vFkZ mudk ;gh Fkk fd ijyksd dh lRrk dks ekuus okyk vkfLrd vkSj u ekuus okyk 

ukfLrd dgykrk gSA Li’Vr% bl vFkZ esa tSu vkSj ckS) nksuksa n”kZuksa dks ukfLrd dgk gh ugha tk 

ldrkA blds foijhr ge rks ;g le>rs gSa fd “kCn&izek.k dh fujis{krk ls oLrqrRo ij fopkj djus 

ds dkj.k nwljs n”kZuksa dh vis{kk mudk viuk ,d vknj.kh; oSf”k’V~; gh gSA**5 

 ia- dSyk”kpUnz fl)kUrkpk;Z us Hkh viuh iqLrd ^tSu/keZ* esa fy[kk gS fd& ^^tks oSfnd /keZ okys 

tSu /keZ dks ukfLrd dgrs gSa] os oSfnd /keZ dks u ekuus ds dkj.k gh ,slk dgrs gSa] fdUrq ,slh fLFkfr 

esa rks lHkh /keZ ijLij esa ,d&nwljs dh n`f’V esa ukfLrd gh BgjsaxsA vr% “kkL=h; n`f’V ls tSu/keZ 

vkfLrd gSA**6 

tSu n”kZu dh ukfLrdrk dk [k.Mu djrs gq, vk/kqfud fgUnh dfo HkkjrsUnq gfj”pUnz fy[krs gSa 

fd&  

tSu dks ukfLrd Hkk[kS dkSu\ 

   ije /kje tks n;k vfgalk lksbZ vkpjr tkSuA 

lr deZu dks Qy fur ekur vfr foods ds HkkSuA 

fruds erfg fo#) dgr tks egkew< gS rkSuA7 

                                                           
4 Ikzks- egsUnzdqekj U;k;kpk;Z] rRokFkZof̀Rr] izLrkouk] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] i’̀B&78 
5 M)r̀] tSun”kZu] egsUnz dqekj tSu] U;k;kpk;Z] izkDdFku] i’̀B&15 
6tSu/keZ] ia- dSyk”kpUnz fl)kUrkpk;Z] Jqr lao/kZu laLFkku] esjB] i`’B& 173 
7 HkkjrsUnq gfj”pUnz] tSu dkSrwgy] in&7 HkkjrsUnq lexz] fgUnh izpkjd laLFkku] okjk.klh] i’̀B& 38 



vFkkZr~ tSu dks ukfLrd dkSu dgrk gS\ tks tSu n;k] vfgalke;h ije/keZ dk vkpj.k djrs gSa] 

tks lnk gh foods ds LFkku jgs gSa rFkk lnSo lRdeksaZ ds Qy dks ekurs gSa& ,sls tSfu;ksa ds Js’B /keZ dks 

tks yksx ukfLrd dgrs gSa] os egkew<+ gSaA  

izdk.M fo}ku in~eHkw’k.k ia0 ek[kuyky prqosZnh us fy[kk gS& ^^eSa rks tSu/keZ dks vkfLrd /keZ 

ekurk gwa] D;ksafd og bZ”oj dks rFkk ijyksd dks Hkh Lohdkj djrk gSA** yksd&ijyksd vkSj bZ”oj dh 

lRrk dks Lohdkj djus okys tSu /keZ ds fo’k; esa dSls dgk tk ldrk gS fd og ukfLrd n”kZu gS\ 

vk/kqfud fgUnh dfo jke/kkjhflag ^fnudj* fy[krs Hkh gSa fd& ^^ukfLrd flQZ pkokZd n”kZu 

Bgjrk gS rFkk ckS) n”kZu dk dsoy og lEiznk;] tks vkRek dk vfLrRo ugha ekurkA fgUnqvksa ds vU; 

lHkh n”kZu ftuesa tSun”kZu vkSj ckS) n”kZu Hkh lfEefyr gSa] vkRek dks ekurs gSa] vkRek ds vkokxeu dks 

ekurs gSa] eks{k ;kuh vkokxeu ls NqVdkjs ds fl)kUr esa fo”okl djrs gSa vkSj iwjs cy ds lkFk ;g Hkh 

ekurs gSa fd bl eks{k dks izkIr djus ds mik; Hkh gSaA fQj ;g ckr le> esa ugha vkrh fd tSu n”kZu 

dks ge ukfLrd D;ksa dgsa\ tSu n”kZu mruk gh vkfLrd ;k ukfLrd gS] ftruk fd fgUnqvksa dk dksbZ Hkh 

n”kZuA**8 

bl fo’k; esa MkW- ifjiw.kkZuUn oekZ fy[krs gSa fd& ^^tSu /keZ ukfLrd ugha gSA tho dh lRrk esa 

fo”okl djus okyk ukfLrd gks ugha ldrkA >xM+k bruk gh gS fd ,d gh vkRek lc esa O;kIr gS ;k 

lc vkRek vyx&vyx gSA**9 dk”kh fo|ihB ds iwoZ dqyifr MkW- lEiw.kkZuUn Hkh fy[krs gSa fd& ^^tSu 

n”kZu oLrq dks lR; ekurk gSA ;g ckr “kadj v}Srokn ds fo#) rks gS] ijUrq vkfLrd fopkj/kkjk ls 

vlaxr ugha gSA mldk vuh”ojoknh gksuk Hkh Lor%fuU| ugha gSA ije vkfLrd lka[; vkSj ehekalk 

“kkL=ksa ds izorZdksa dks Hkh bZ”oj dh lRrk Lohdkj djus esa vuko”;d xkSjo dh izrhfr gksrh gSA osn dks 

izek.k u ekuus ds dkj.k tSu n”kZu dh x.kuk ukfLrd fopkj”kkL=ksa esa gS] ijUrq deZfl)kUr] iqutZUe] 

ri] ;ksx] nsokfn foxzgksa esa fo”okl tSlh dbZ ckrsa gSa tks FkksM+s ls myVQsj ds lkFk Hkkjrh; vkfLrd 

n”kZuksa rFkk tSu vkSj ckS) n”kZuksa dh leku :Ik lEifRr gSA** 

blh izdkj ds fopkj MkW- njckjhyky dksfB;k Hkh O;Dr djrs gSa& ^^Hkkjrh; n”kZuksa dks vkfLrd 

vkSj ukfLrd n”kZuksa ds :Ik esa Hkh foHkkftr dj muds dFku djus dk izpyu gS---- ij bl foHkkx dk 

dksbZ etcwr ;k lcy vk/kkj izkIr ugha gSA bZ”oj dks ekuus vkSj u ekuus ds vk/kkj ij ;fn vkfLrd 

                                                           
8 jke/kkjhflag fnudj] laLdf̀r ds pkj v/;k;] ì’B& 111 
9 fgUnqvksa ds vkjk/; Hkxoku egkohj% ,d fof”k’V fpUru] fn”kkcks/k if=dk& uoEcj&fnlEcj 2004] i’̀B& 27 



vkSj ukfLrd ekus tk,a rks fujh”ojoknh lka[; vkSj ehekalk& nksuksa n”kZu bZ”oj dks Lohdkj u djus rFkk 

bZ”oj dk fu’ks/k djds czg~e dks vaxhdkj djus ls osnkUr n”kZu& ;s rhuksa ukfLrd n”kZu dgs tkosaxs vkSj 

ukfLrd dgs tkus okys tSu vkSj ckS) ;s nksuksa n”kZu dze”k% vgZr~ vkSj cq) ds :Ik esa bZ”oj dks Lohdkj 

djus ls ukfLrd n”kZu ugha dgs tk ldsaxsA**10 

vkfLrd “kCn gh vfLr ls cuk gS] ftldk vFkZ gS& lRrkA vFkkZr~ tks vkRek&ijekRek] 

yksd&ijyksd vkfn dh lRrk dks Lohdkj djs ogh vkfLrd gksrk gSA blh vFkZ lEiq’V djrs gq, ia- 

dSyk”kpUnz fl)kUr”kkL=h Hkh fy[krs gSa fd& ^^tks /keZ bZ”oj dks l`f’V dk drkZ vkSj osnksa dks gh izek.k 

ekurs gSa] os tSu/keZ dh x.kuk ukfLrd /keksaZ esa djrs gSa] D;ksafd tSu /keZ u rks bZ”oj dks l`f’VdrkZ 

ekurk gS vkSj u osnksa ds izkek.; dks gh Lohdkj djrk gS] fdUrq tks bZ”oj dks l`f’VdrkZ ugha ekurk vkSj 

u osnksa dks izek.k ekurk gS] og ukfLrd gS& ukfLrd “kCn dk ;g vFkZ fdlh Hkh fopkj”khy “kkL=K us 

ugha fd;kA cfYd tks ijyksd ugha ekurk] iq.;&iki ugha ekurk] ujd&LoxZ ugha ekurk] ijekRek dks 

ugha ekurk] og ukfLrd gS& ukfLrd “kCn dk ;gh vFkZ ik;k tkrk gSA bl vFkZ dh n`f’V ls tSu /keZ 

?kksj vkfLrd gh Bgjrk gS] D;ksafd og ijyksd ekurk gS] vkRek dks Lora= nzO; ekurk gS] iq.;&iki 

vkSj LoxZ&ujd ekurk gS rFkk izR;sd vkRek esa ijekRek gksus dh “kfDr ekurk gSA bu lc ckrksa dk 

foospu igys fd;k x;k gSA bu lc ekU;rkvksa ds gksrs gq, tSu/keZ dks ukfLrd ugha dgk tk ldrk A 

tks oSfnd /keZ okys tSu/keZ dks ukfLrd dgrs gSa] os oSfnd /keZ dks u ekuus ds dkj.k gh ,slk dgrs gSaA 

fdUrq ,slh fLFkfr esa rks lHkh /keZ ijLij esa ,d&nwljs dh n`f’V esa ukfLrd gh BgjsaxsA vr% “kkL=h; 

n`f’V ls tSu /keZ ije vkfLrd gSA**11 

bl izdkj lEiw.kZ foospu ds xgu v/;;u ls ;g Li’V :Ik ls fl) gksrk gS fd tSun”kZu 

ukfLrd n”kZu ugha] vfirq vkfLrd n”kZu gSA 
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11 tSu/keZ] fl)kUrkpk;Z ia- dSyk”kpUnz “kkL=h] f}rh; laLdj.k] izkP; Je.k Hkkjrh eqtQ~Qjuxj] 2005 




